
  

 
 

Afscheid Varamitra als voorzitter 

 
Tijd om mijn stukje voor de nieuwsbrief  
te schrijven. Een leeg wit vel voor mij. 
Op de achtergrond luister ik naar de 
soetra’s gezongen door het Maha Karuna 
Ch’an koor. 
Heb zojuist een weekend retraite bij mij 
thuis afgesloten. Even ruimte om in 
eenzaamheid terug te blikken op mijn 
afscheid als voorzitter van de BUN. Twee 
hectische jaren met mijn boeddhistische 
pootjes in de Hollandse klei. Met een 
grote dosis pragmatisme werkend aan de 
verankering van het boeddhisme in de 
veranderende Nederlandse samenleving. 
 
Als voorzitter ben je niets anders dan de 
ezel die de kar trekt. De leden zitten op 
de bok en trekken aan de touwtjes.  
Dat niets op zich zelf staat en 
onafhankelijk kan handelen, geldt ook 
voor de voorzitter van de BUN. Het blijft 
een fijn spel van afstemmen met de 
leden, die van zeer divers pluimage zijn. 
Als voorzitter moet je een beetje een 
jongleur zijn, maar dan één met allemaal 
ballen van verschillende grootte. Dat je 
zo nu en dan een bal laat vallen is 
onvermijdelijk.  
 
Het kuiken moet het ei breken om uit te 
kunnen groeien tot kip. En dat is precies 
de fase waarin het boeddhisme in 
Nederland zich momenteel bevindt. Het 
is onvermijdelijk dat, gelet op de belang-
stelling en groei, we ons opnieuw organi-
satorisch en bestuurlijk moeten gaan 
uitvinden.  
De maatschappelijke worteling, die zich 
onder andere manifesteert in de vele 
boeddhistische centra die de afgelopen 
jaren als paddenstoelen uit de grond zijn 
gekomen, de zendmachtiging voor de 
BOS, de collectieve zorgverzekering van 
Zilveren Kruis Achmea en de erkenning 
van Justitie om in de gevangenissen 
boeddhistische geestelijke verzorging te 
mogen aanbieden, vraagt om een 
heroriëntatie op hoe wij ons organiseren  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
en presenteren. Aan dat proces heb ik 
vooral mijn steentje bij willen dragen de 
afgelopen twee jaren.  
 
Wat mij vooral bij zal blijven is dat 
boeddhisten (mijzelf incluis) ook maar 
gewone dwaze mensen zijn, gedreven 
door hun voorkeuren en afkeren en zich 
daarbij regelmatig verslikken in hun 
idealen.  
De condities die ten grondslag liggen aan 
de werkelijkheid van alledag zijn 
weerbarstiger dan we zouden willen. En 
daarin vooral heeft voor mij de grote 
oefening gelegen als voorzitter.  
Het langzaam aan millimeter voor milli-
meter ontdekken hoe de wet van het 
afhankelijk ontstaan (paticcasamuppada) 
de oergrond is van elke verandering 
gewenst en/of ongewenst. Alles is proces 
en ik ben slechts een klein ruw diamant-
je in het net van Indra, afhankelijk van 
anderen.  
 
Ik kan mijzelf gelukkig prijzen dat ik mij 
altijd verbonden met en gesteund heb 
gevoeld door de overgrote meerderheid 
van de leden. Het door hun uitgesproken 
vertrouwen heeft mij gesterkt om de kar 
te trekken, en is het mooiste cadeau dat 
je kunt krijgen, daar ben ik ze onmetelijk 
dankbaar voor. 

    Varamitra 

 

Nieuwe voorzitter: Francisca Boel 

 
Ik ben nu precies een jaar vice-voorzitter 
geweest bij het bestuur van de BUN. 
Wat mij opvalt is dat de bestuursleden 
op een goede manier met elkaar 
samenwerken. Er is respect voor de 
standpunten van elkaar. Er wordt 
geluisterd naar elkaar. Er worden knopen 
doorgehakt. De besluitvorming verloopt 
soepel. Ik vind dit een prettige en 
constructieve manier van samenwerken. 
Ik voel mij hier thuis bij. Wat mij betreft 
wordt deze manier van werken 
voortgezet.  
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Wat de BUN zelf betreft: de doelstelling 
van de BUN trekt mij zeer aan. Deze 
doelstelling is ook vastgelegd in de 
statuten. De BUN richt zich op de 
vriendschappelijke samenwerking  tus-
sen de aangesloten boeddhistische groe-
peringen. Dit is voor mij heel belangrijk: 
vriendschappelijke samenwerking.  
 
Het boeddhisme is rijk geschakeerd. Het 
kent vele stromingen. Ook in Nederland. 
Laten we deze rijkdom koesteren.  
Ik ben ervan overtuigd dat in iedere 
boeddhistische stroming een juweel 
verscholen ligt. Laten we respect voor 
elkaar tonen. En laten we met een open 
geest naar elkaar luisteren en vanuit 
wederzijdse interesse met elkaar in ge-
sprek komen.  
Daarvoor zijn de BUN-symposia en 
ledenvergaderingen bedoeld. 
Ikzelf word opgeleid in de zentraditie, 
waar trouwens ook veel stromingen in 
zijn. Ik merk dat ik het heel interessant 
vind om boeken over andere boeddhis-
tische stromingen te lezen en over 
andere stromingen te horen spreken. 
Iedere keer als ik iets over een andere 
stroming lees of hoor denk ik: “dat is 
eigenlijk ook heel interessant. Hier zou ik 
mij ook wel in willen verdiepen”.  
Als je op een gegeven ogenblik een 
keuze  hebt gemaakt voor een bepaalde 
stroming is het denk ik verstandig je aan 
die stroming te committeren. Dat laat 
onverlet dat het zinvol is ook je interesse 
te tonen in andere stromingen. Dat zal ik 
zeker blijven doen.   
 
Het huidige beleid is het beleid 
waarvoor de sangha’s samen hebben 
gekozen en dit zou ik tijdens mijn 
voorzitterschap graag voortzetten en 
bestendigen. Ik denk dat het goed is 
verder te bouwen op wat de afgelopen 
jaren bereikt is. 
 
Ik heb veel respect voor de tomeloze en 
belangenloze inzet van Varamitra over 
de afgelopen jaren.  Dankzij zijn energie 
en doorzettingsvermogen zijn er de 
afgelopen periode belangrijke dingen 
bereikt.  
 
Ik denk dat we de erkenning van de BUN 
als zendende instantie mogen zien als 
een mijlpaal voor het Nederlandse  boed-

dhisme. De BUN is nu officiëel door het 
Ministerie van Justitie erkend als verte-
genwoordiger van het boeddhisme als 
levensbeschouwelijke stroming in Neder-
land. Dit is heel belangrijk.  
De BUN is nu officiële gesprekspartner 
voor het Ministerie van Justitie en andere 
organisaties. Gezien deze status is het 
van belang dat de BUN een stabiele 
organisatie is met continuïteit. Daar zou 
ik de komende jaren verder aan willen 
werken.  
 
Een ander belangrijk punt is Zilveren 
Kruis Achmea. Ik sta achter het huidige 
beleid ten aanzien van Zilveren Kruis 
Achmea en zou de samenwerking met 
Zilveren Kruis Achmea graag voort-
zetten.  
Ook de BUN heeft financiële middelen 
nodig om te kunnen bestaan en dankzij 
de samenwerking met Zilveren Kruis 
Achmea kan de BUN een secretariaat 
aanhouden. Laten we ook dit koesteren. 
  
De samenwerking tussen de sangha’s in 
de BUN heeft er ook toe geleid dat de 
BOS een omroeplicentie heeft gekregen. 
De BOS bepaalt voor een groot deel het 
boeddhistische ‘mediagezicht’ in Neder-
land door middel van haar programma’s 
op radio en T.V. Ik denk dat het belang-
rijk is goede contacten te onderhouden 
met de BOS. Daar zal ik me de komende 
jaren voor willen inzetten.  
 
Tot slot nog iets over mijn stijl van 
leiding geven. Het is belangrijk te 
beseffen dat de BUN een vereniging is 
van sangha’s. De sangha’s  bepalen het 
beleid. Het bestuur voert het beleid uit.  
 
Ik zou graag een verbindende factor 
willen zijn voor de sangha’s en een 
stabiele contactpersoon met wie de 
sangha’s contact kunnen opnemen als ze 
iets willen bespreken. Ik zou graag 
voeling willen houden met wat er in de 
verschillende sangha’s speelt en met wat 
de sangha’s belangrijk vinden in de 
samenwerking met de BUN. Wat mij 
betreft zal dit de komende periode mijn 
belangrijkste punt van aandacht zijn. Ik 
zal mij de eerste tijd voor een groot deel 
bezighouden met het bezoeken van 
diverse sangha’s, naast het nader kennis 
maken met de BZI en de BOS.  
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Ik heb nog eens mijn stukje door-
gelezen dat ik voor de BUN schreef in 
het kader van mijn kandidaatstelling als 
bestuurslid vorig jaar. Ik schreef dat ik 
een bijdrage wilde leveren aan de 
bewustwording in Nederland wat betreft 
het boeddhisme in algemene zin. Met 
“inzet, toewijding en ook een beetje 
humor”. Dit geldt nog steeds.  
 

Francisca Boel 
 

Symposium Boeddhisme en geld 

 
Dat boeddhisme en geld soms twee 
begrippen zijn die elkaar niet altijd lijken 
te verdragen werd tijdens een druk 
bezocht symposium op 18 april jl. nader 
uitgediept door Sander Tideman, Adi 
Ichsan en Ton Bil. Het symposium 
stond onder leiding van Gijs ten Kate. 
"Zou de kredietcrisis vermeden kunnen 
worden door het dana principe?"  
Deze vraag beantwoordde Adi Ichsan 
eenvoudigweg met een nee. De vraag 
berust volgens hem vanuit boeddhistisch 
perspectief op drie fundamentele denk-
fouten: 
1. Dat economie vrij zou zijn van de drie 
kenmerken die alle fenomenen gemeen 
hebben, n.l. veranderlijkheid, lijden en 
betekenisloosheid. Een economische 
crisis zal altijd deel uitmaken van een 
door de mens bedacht systeem. 
2. Om dana te kunnen geven moet men 
eerst iets bezitten. Voor een leek maakt 
dana deel uit van de activazijde en niet 
de passivazijde. Alleen bij de kloosters 
van de sangha van monniken verschijnt 
dana op de passivazijde. Leningen door 
leken die de basis vormen van de 
kredietcrisis worden juist aangegaan op 
de passivazijde om de activazijde te 
vergroten. 
3. De oorzaak van de kredietcrisis wordt 
niet echt begrepen, m.n. dat de crisis 
niet systeem gerelateerd is maar is 
gerelateerd aan de kenmerken van 
menselijke creaties. 
Sander Tideman benadrukte dat een 
verandering niet uit het systeem moet 
komen, maar uit de samenleving zelf en 
daar hebben we leiders als onder andere 
Obama voor nodig. 
Ton Bil vertelde vanuit zijn ondernemer-
schap waar hij in het dagelijks leven 
tegen aan loopt en hoe hij daardoor wel 

eens in een spagaat komt te staan tus-
sen boeddhisme en ondernemerschap. 
Voor een verslag van het symposium 
luister naar ‘de Zevende Hemel’ op de 
BOS radio van 25 april jl.  
www.boeddhistischeomroep.nl/uitzending.aspx?lInt
EntityId=1079&lIntType=1&lIntYear=2009 
                                              

                                             Petra Hubbeling 
                                                       

Geloven in Mensenrechten 

 
Afgelopen december was de 60e 
verjaardag van de Universele Verklaring 
van de Rechten van de Mens. 
Organisator Justitia et Pax had tien 
vertegenwoordigers van wereldreligies 
uitgenodigd in het Vredespaleis te Den 
Haag om de verklaring Faith in Human 
Rights (Geloven in Mensenrechten) te 
ondertekenen, een document waarmee 
de verschillende religies (boeddhistisch, 
christelijk, hindoe, inheems, joods, 
moslim en taoïstisch) gezamenlijk 
verklaarden de Rechten van de Mens te 
respecteren en te ondersteunen. 
Drikung Chetsang Rinpoche was afge-
vaardigd door de Dalai Lama om namens 
hem voor het boeddhisme te tekenen. 
Op de conferentie spraken onder 
anderen dr. Ibrahim Salama namens de 
Hoge Commissaris voor de Mensen-
rechten van de Verenigde Naties en 
Minister van Buitenlandse Zaken M. 
Verhagen. Ook koningin Beatrix was 
aanwezig bij deze bijeenkomst.  
 
Het document is een roep om verant-
woordelijkheid, bescheidenheid, wijsheid, 
vredelievendheid en vooral rechtvaardig-
heid. Overal ter wereld worden funda-
mentele rechten van mensen nog altijd 
geschonden, zoals wij allen weten. Voor 
boeddhisten is dit weer een overduidelijk 
voorbeeld van het belang van onze 
beoefening, en de kracht van de nega-
tieve emoties; alle politieke systemen, 
economische modellen, religies en 
sociale structuren zijn immers het 
product van ons bewustzijn. Er zijn 
middelen genoeg om de armoede sterk 
te kunnen verminderen, alleen blijkbaar 
is het psychologisch onmogelijk om alles 
eerlijk te verdelen. En als iedereen 
geduld had zou er nergens oorlog zijn.  
 
Enkele passages uit het document 
Geloven in Mensenrechten: 
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     “We moeten erkennen dat, hoe be-
treurenswaardig ook, religie soms wordt 
misbruikt op een wijze die schending van 
mensenrechten tot gevolg heeft. Nu 
echter komen wij, als vertegenwoordi-
gers van verschillende geloofstradities, 
bijeen om gezamenlijk te beklemtonen 
dat religie een primaire inspiratiebron 
voor de rechten van de mens is geweest, 
waarvan onze heilige geschriften en 
leerstellingen duidelijk getuigen”. 
     “Wij erkennen onze verantwoordelijk-
heid jegens onze gelovigen en jegens de 
wereld in haar geheel en bevestigen 
opnieuw ons voornemen om alle nood-
zakelijke stappen te zetten, zowel binnen 
onze gemeenschappen als in samen-
werking met anderen, om de mensen-
rechten en fundamentele vrijheden van 
elk individu, ongeacht religie of levens-
beschouwing, te bevorderen en te 
beschermen”. 
     “Religie moet instaan voor vrede, 
verzoening, universele waarden, weder-
zijds respect en het hoog houden van de 
rechten van de mens en fundamentele 
vrijheden. Onze geloofstradities waren 
en zijn in staat om inspiratie en 
begeleiding te geven ter realisatie van 
deze doelstellingen”. 
 
Wie de verklaring wil ondertekenen kan 
terecht op www.geloveninmensenrechten.nl 
 
                                  Matthieu Vaessen 

 

Platform boeddhisme & sterven  
 

Bijeenkomst voor consulenten en 

contactpersonen 

 

Op zaterdag 4 april was er een bijeen-
komst voor consulenten en contact-
personen verbonden aan het Platform 
Boeddhisme en Sterven. 14 geïnteres-
seerden bezochten deze bijeenkomst die 
ook bedoeld was voor mensen die 
belangstellend zijn voor het werk van het 
Platform en zich willen oriënteren op het 
deelnemen aan het Platform.  
Na een korte uitleg van Leen van der 
Meij over de stand van zaken van het 
Platform hebben de deelnemers zich 
gebogen over de vraag hoe het Platform 
in de toekomst verder vorm te geven. 
Verder werd er gekeken naar de vraag 
hoe uitvaartbegeleiders meer in kunnen 

spelen op de vraag die boeddhisten 
hebben ten aanzien van hun uitvaart. 
Duidelijk werd hierin dat het heel 
belangrijk is om de familie op de hoogte 
te stellen van de specifieke wensen.  
 
Leen van der Meij is als coördinator van 
het Platform met veel input huiswaarts 
gegaan. In de komende maanden zal hij 
de input verder vorm geven. 
 
                                    Petra Hubbeling 
 
 

Bijeenkomst voor leken en andere 

belangstellenden 

 
In juli wordt een tweedaagse bijeen-
komst georganiseerd over boeddhisme 
en sterven in de praktijk. 
 
Datum: 31 juli en 1 augustus. 
Plaats: Centraal in het land; er wordt 
nog naar een locatie gezocht 
Kosten: worden nog berekend, af-
hankelijk van de locatie. Gestreefd wordt 
naar een betaalbare bijeenkomst. 
Opgeven: uitsluitend via email:  
leenmeij@planet.nl 
 
Vrijdag 31 juli 2009:  

10.00–13.00 uur: het nut van verganke-
lijkheid, zoals dat door Boeddha is 
uitgelegd. 
14.00–18.00 uur: hulp bij sterven en 
hulp aan stervenden 
 
Zaterdag 1 augustus 2009:  

10.00–13.00 uur: het Tibetaans Doden-
boek: uitleg over de bedoeling en inhoud 
14.00–17.00 uur: samen lezen van de 
volledige tekst.  

Leen v.d. Meij 
   coördinator platform boeddhisme & sterven 

 

 

 

Het Platform Boeddhisme & Sterven is op 
zoek naar een vertaler (Engels → 

Nederlands), om delen van onze website 

te vertalen naar het Engels. Onze 

voorkeur gaat uit naar iemand die 

bekend is met het boeddhisme. 

Enthousiast en/of nieuwsgierig 

geworden? Stuur je mailtje naar 

webmaster@boeddhisme-sterven.nl 
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Werkgroep geëngageerd 

boeddhisme 
 

Een van mijn collega-meditatiebegeleid-
sters vertelde me dat ze voor Amnesty 
International voorlichting geeft op 
scholen. Het standpunt van Amnesty 
International zegt dat zij streven naar 
een wereld waarin iedereen - zonder 
onderscheid - alle rechten geniet zoals 
die vastgelegd zijn in de Universele 
verklaring van de rechten van de mens. 
Mijn collega-meditatiebegeleidster ver-
telde dat het voorlichting geven op 
scholen voor haar een uiting van metta 
is. En daar viel me de overeenkomst op 
tussen metta en de doelstelling van 
Amnesty International.  
Zonder onderscheid. Alle handelin-
gen vanuit die houding, liefdevolle 
vriendelijkheid zonder onderscheid, kun 
je onder de noemer geëngageerd 
boeddhisme plaatsen.  
En dan maakt het niet zoveel uit dat het 
netwerk geëngageerd boeddhisme,  
waarvoor een yahoo-groep is opgericht, 
pas 16 leden heeft. Maar zoals haar 
verhaal mij inspireerde en aan het 
denken zette, zo kunnen andere 
verhalen of activiteiten dat ook doen. 
Daar kan het netwerk een rol in spelen.  
Je kunt je aanmelden bij: www.yahoo.com 
Klik in de linker kolom op ‘groups’, typ in 
het vakje ‘search’: geëngageerd 
boeddhisme (één woord). Klik op de 
groep die dan geselecteerd wordt. 
Rechts boven via ‘join this group’ kun je 
je aanmelden. Als je al een Yahoo 
account hebt kun je daarmee inloggen, 
als je nog geen Yahoo account hebt kun 
je die aanmaken. 
                                     Bianca Vermeij 

 

 

Op de website van de BUN trachten wij 

een zo actueel mogelijk overzicht aan 

cursussen, evenementen en retraites 

aan te bieden. Daarvoor is het van het 

grootste belang uw informatie op tijd te 

ontvangen. Wij doen dan ook een 

dringend beroep op u: 

Voeg ons toe aan uw adressenbestand 

zodat wij uw informatie zo snel mogelijk 

ontvangen en stuur ons zo mogelijk een 

digitale versie van uw agenda. 

Ons adres is: info@boeddhisme.nl 
  

 

NIEUWS OP DE BUN-WEBSITE 
 

Heeft u iets te melden dat van algemeen 

belang is voor het boeddhisme? Geef het 

door aan secr@boeddhisme.nl 

Het kan wellicht onze 

nieuwspagina’s verrijken! 

www.boeddhisme.nl/nieuws.html 
 

 

BUN NIEUWSBRIEF 
 

Een uitgave van de Boeddhistische Unie 
Nederland met als doel aan haar werk-
zaamheden als samenwerkingsorgaan 
van boeddhistische organisaties in 
Nederland meer bekendheid te geven.         

 

Colofon 

 

Redactie 

Gunabhadri/secretariaat BUN 
 

Verschijningsdata en sluitingsdata 

kopij (onder voorbehoud) 
uitgave zomer: 15 maart 
uitgave winter: 15 oktober 
 

Aanwijzingen voor aanlevering kopij 

geschreven in Word, lettertype Verdana 
10, gestuurd per email. Bij voorkeur niet 
langer dan 350 woorden. Bijdragen 
kunnen worden geweigerd of in een 
latere nieuwsbrief geplaatst, dit ter 
beoordeling aan de redactie. 
 

Abonnementen 

Een abonnement voor de aangesloten 
organisaties is bij de contributie van de 
B.U.N. inbegrepen.  
 

Redactie-adres 

Boeddhistische Unie Nederland 
Postbus 17286, 1001 JG Amsterdam 
email: info@boeddhisme.nl  
 

Bestuur van de BUN 
Francisca Boel, Petra Hubbeling, 
Wanda Sluyter, Marianne Brinks,  
Matthieu Vaessen 


